
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月４日  

つつじが丘小学校  

保健室  す こ や か  
＜今月

こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞ 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  

 気温
き お ん

が上
あ

がって暑
あつ

さを感
かん

じたり、

運動
うんどう

して体温
たいおん

が上
あ

がったりすると、汗
あせ

をかきます。どうしてでしょう。  

 汗
あせ

は蒸発
じょうはつ

するとき、 体
からだ

の表面
ひょうめん

の熱
ねつ

を奪
うば

います。つまり、汗
あせ

をかくことで、

私
わたし

たちの 体
からだ

は体温
たいおん

が上
あ

がりすぎない

ように調節
ちょうせつ

しているのです。すごいで

すね。  

 しっかり汗
あせ

をかいて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

でき

るように、右
みぎ

のことを 心
こころ

がけましょ

う。  

 小学生
しょうがくせい

になると、子
こ

どもの歯
は

が抜
ぬ

け、大人
お と な

の歯
は

にどん

どん生
は

えかわります。大人
お と な

の歯
は

は、子
こ

どもの歯
は

よりも大
おお

きく、本数
ほんすう

も多
おお

いです。だから、あごの骨
ほね

が成長
せいちょう

せず子
こ

 

どもサイズのままだと、大人
お と な

の歯
は

がきれいに並
なら

ぶにはス

ペースが足
た

りなくなってしまいます。歯
は

が重
かさ

なって生
は

え

てしまうこともあります。  

 歯
は

が生
は

える場所
ば し ょ

を広
ひろ

げるには、しっかり噛
か

んで食
た

べま

しょう。よく噛
か

むと、その刺激
し げ き

であごの骨
ほね

が成長
せいちょう

し、歯
は

が生
は

えるスペースが広
ひろ

がります。  

 ひとくち 30回
かい

を目安
め や す

に、よく噛
か

んで食
た

べるようにし

ましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の健康診断  

１０日（水） 内科健診  １・３・５年生  

１１日（木） 歯科健診  全校児童  

２４日（水） 内科健診  ２・４・６年生  

保護者のみなさま  

今月で定期健康診断が終わります。健診終

了後、準備が整い次第、緑色の「健康の記録」

をお返しします。また、改めてお知らせいたし

ます。  


